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湿疹是由各种内、外因素所致的表皮或真皮浅层

的炎症性皮肤疾病，慢性湿疹多由急性或亚急性湿疹

未及时得到有效治疗而反复发作所致，通常以皮肤浸

润肥厚、粗糙，并伴有一定的色素沉着为主要表现，
患者常有不同程度的瘙痒感，给日常生活、学习、工

作等形成严重影响[1]。 复方多粘菌素 B 软膏是目前

欧美国家对预防和治疗各种细菌性皮肤感染疾病常

用的药物[2]。 卤米松乳膏具有强烈的抗炎、抗过敏、
止痒效果，在多种皮肤疾病的治疗中都较为常用[3]。
我们采用复方多粘菌素 B 软膏联合卤米松乳膏对慢

性湿疹进行治疗， 有效提高了治疗效果和降低了复

发率，且临床症状消失时间也更短，报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2016年 1 月~2017年 10 月收

治的156 例慢性湿疹患者，按随机数字表法分成观

察组和对照组各 78 例。 观察组男 41 例，女 37 例；年
龄 21~69(43.29±10.67）岁；病程 4 个月~6 年，平均
1.89±0.97年；皮损部位：四肢 29 例，躯干 18 例，四

肢合并躯干 15 例，头面部 6 例，头面部合并四肢 5
例，头面部合并躯干 3 例，头面部、四肢、躯干均有者

2 例；皮损总面积 5~30(16.34±6.81）cm2。对照组男 40
例，女 38 例；年龄 23~68(42.87±10.73）岁；病程 3 个

月~7年，平均 1.93±0.99年；皮损部位：四肢 30 例，
躯干 17 例，四肢合并躯干 16 例，头面部 5 例，头面

部合并四肢 4 例，头面部合并躯干 4 例，头面部、四

肢、躯干均有者 2 例；皮损总面积 4~27(15.98±6.93）
cm2。 所有患者均依据
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菌感染者，距离本次治疗 1 周内采用皮质内固醇药

物治疗者，合并心、肝、肾、肺功能、内分泌系统、免疫
系统、血液系统功能障碍者，合并恶性肿瘤者、对本

研究中所用药物过敏者，妊娠期及哺乳期妇女及无条

件进行 3 个月随访者，家属及患者对本次研究均知晓

同意，并签署知情同意书，本研究获我院伦理委员会

批准后实施，两组年龄、性别等无明显差异(P＞0.05），
具有可比性。
1.2 方法 对照组采用卤米松乳膏(香港澳美制药

厂）进行治疗：取适量涂抹至患处，并作轻度按摩，2
次/d，连续 4w。观察组在对照组基础上给予复方多粘

菌素 B 软膏(浙江日升昌药业有限公司）进行治疗：
取适量涂抹至患处，轻度按摩，3 次/d，连续 4w，注意

应与卤米松乳膏间隔 20~30min 后使用。
1.3 临床观察指标准 两组治疗效果、不良反应、3
个月内复发率及瘙痒消失时间、皮损消失时间。治疗
效果参照文献[5]分别在治疗前、后对患者自觉症状

和客观症状进行评分，自觉症状以瘙痒为主，客观症

状包括红斑、丘疹、丘疹疱等，各症状根据无、轻、中、
重分别以 0、1、2、3 分记，以各项评分之和为总积分，
以治疗前、后总积分减少的比例作为疗效指数，即疗

效指数＝(治疗前积分-治疗后积分）/治疗前积分×
100％。 治愈：疗效指数为 90％~100％；显效：疗效指

数为 60％~89％；有效：疗效指数为 20％~59％；无效：
疗效指数＜20％。 总有效＝治愈+显效+有效。 瘙痒及皮

损消失时间均以患者自述为准。
1.4 统计学处理 数据均由 SPSS 13.0 软件处理，
计量资料用 x±s 表示，用 t 检验，计数资料采用 n(％）
表示，用 χ2 检验，P＜0.05 示差异具有统计学意义。
2 结果

2.1 两组治疗效果及复发率比较 与对照组相比

较，观察组治疗总有效率明显更高，复发率则明显更

低(P＜0.05）。 见表 1。
2.2 两组瘙痒及皮损消失时间比较 与对照组相

比较，观察组瘙痒及皮损消失时间都明显更短(P＜
0.05）。 见表 2。
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