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　　我科自 2009年 8月 -2010年 2月采用复方多

粘菌素 B软膏 (商品名:孚诺 ,浙江东阳市日升昌生

物技术有限公司)联合丁酸氢化可的松乳膏(商品

名:尤卓尔 ,天津药业集团有限公司)外用治疗学龄

前儿童局限性湿疹 32例 ,取得较满意疗效 ,现报告

如下。

1　资料和方法

1.1　病例选择

入选标准:患儿年龄大于 2岁 、小于 6岁 ,其局

部皮损主要表现为红斑 、丘疹 ,有少量鳞屑或结痂 ,

或有少数丘疱疹 、小水疱 、轻度糜烂 ,临床诊断常为

亚急性湿疹;无全身系统性疾病 ,局部无合并严重细

菌 、念珠菌感染;皮损较为局限 ,总面积不超过体表

的 10%;家长同意参加本试验 。排除标准:已知对

多粘菌素 B、新霉素 、杆菌肽 、酰胺类麻醉制剂 、丁酸

氢化可的松及化学结构类似制剂过敏者;近 1个月

内曾经系统应用皮质类固醇激素或抗生素治疗者;1

周内局部外用过其它皮质类固醇激素制剂或抗生素

者;1周内口服过抗组胺药物者;皮损广泛且合并严

重内脏疾病者;未按规定用药 ,未按时复诊 ,自动终

止治疗者。

1.2　一般资料

64例患儿均来自我科门诊就诊的局限性湿疹

患者。将患儿随机分为治疗组和对照组。治疗组

32例 ,男 19例 ,女 13例 ,年龄(4.21 ±1.45)岁;急

性期 7例 ,亚急性期 16例 ,慢性期 9例;病程 5 d～

2.5年 ,平均(6.54±7.38)月;皮损分布情况:头面

部 14例 ,躯干部 7例 ,四肢部位 8例 ,会阴部 3例 。

对照组 32例 ,男 17例 ,女 15例 ,年龄(3.95±1.42)

岁;急性期 6例 ,亚急性期 17例 ,慢性期 9例;病程 4

d～ 2.8年 ,平均(7.21±7.98)月;皮损分布情况:头

面部 15例 ,躯干部 6例 ,四肢部位 9例 ,会阴部 2

例 。 2组在年龄 、性别 、病程 、皮损临床表现及发病

部位方面均无显著性差异 ,具有可比性(P>0.05)。

1.3　用药方法

治疗组外用复方多粘菌素 B软膏联合丁酸氢

化可的松乳膏 ,将 2种药膏每日交替使用各 2次 ,每

种药物使用间隔时间大于 3h,将药物均匀薄涂抹于

患处 ,轻揉 1min左右 , 7 d一疗程。对照组只外用

丁酸氢化可的松乳膏每日 2次 , 7d一疗程。皮损完

全消退即可停药或间歇用药 (1周用 2 ～ 3次),面

部 、间擦部位皮损用药不超过 2周 ,总疗程不超过 4

周。治疗后每周复诊 1次 ,连续 4个周 。均嘱 2组

患儿家长加强全身和局部护理 ,避免食用鱼 、虾 、蛋 、

奶和其它刺激性食物 ,并避免搔抓 、热水烫洗等不良

刺激 。治疗过程中均不使用其它局部或全身抗过敏

治疗药物及其它类固醇激素制剂 。

1.4　临床疗效评价标准

治疗前及治疗 1、2、3、4周后 ,根据患者的临床

症状和体征 ,观察并记录患者的局部炎症 、鳞屑肥厚

程度 、靶皮损面积大小(最大长度 ×最大宽度)及瘙

痒程度等指标 ,对患者的病情进行 0 ～ 4级评分。根

据患者临床症状和体征改善程度 ,即疗效指数 , 评

定为基本痊愈 、显效 、好转和无效 4级。疗效指数 =

(治疗前积分 -治疗后积分)/治疗前积分 ×100%。

疗效指数 >90%为基本痊愈 , 60% ～ 89%为显效 ,

20% ～ 59%为好转 , <20%为无效。有效率 =(基

本痊愈 +显效)例数 /疗效评价的总例数 ×100%。

痊愈患者结束治疗后均随访 4周 ,如原发皮损处再

次出现丘疹 、红斑和瘙痒现象即定义为复发 ,复发率

=复发例数 /痊愈例数 ×100%。

1.5　统计学处理

采用 SPSS13.0软件对数据进行统计学分析 ,

组间疗效评价比较采用 χ
2
检验 , P<0.05认为有统

计学意义 。

2　结果

2组病例治疗效果比较见表 1。治疗组有效率

为 90.6%,对照组有效率为 81.3%, 2组有效率无
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显著性差异(χ
2
=1.15, P>0.05)。在对 2组痊愈

患者随访 4周中 ,均发现有复发病情 ,治疗组复发率

为 13.0%,对照组复发率为 50.0%, 2组复发率存

在显著性差异(χ
2
=6.93, P<0.01),治疗组复发率

明显低于对照组 。所有患儿在治疗过程及结束后均

未发现明显不良反应 。

表 1　2组患者的临床疗效对比 [ n=32, n(%)]

组别 痊愈 显效 好转 无效 复发

治疗组 23(71.9) 6(18.8) 3(9.4) 0(0) 3(13.0)＊

对照组 20(62.5) 6(18.8) 6(18.8) 0(0) 10(50.0)

注:与对照组相比 , ＊P<0.01

3　讨论

湿疹的确切病因仍不清楚 ,一般认为机体的过

敏性体质 、神经精神因素以及变态反应性过敏原是

发病的主要原因 。近年来的研究表明 ,湿疹患者皮

损部位的细菌检出率明显高于正常人 ,特别是金葡

菌 ,提示细菌感染可能诱发和加重本病
[ 1]
。目前已

有大量临床研究结果表明皮质类固醇合并抗生素的

疗效较单用皮质类固醇更为显著
[ 2-4]

。

儿童的皮肤相对于成人更为薄嫩且体表面积较

大 , 经皮肤吸收的药物较多于成人 , 所以选用合适

的药物和剂型就显得更为重要 。丁酸氢化可的松乳

膏属于外用中效皮质激素制剂 ,通过在其化学结构

氢化可的松位引入了丁酸酯基 ,明显增强其亲脂性 ,

大大提高其透皮吸收能力 ,从而进一步提高了其局

部抗炎活性;同时 ,在对皮肤成纤维细胞的繁殖及

其胶原合成的抑制中 , 其作用与氢化可的松接近 ,

低于卤化皮质激素;由于其化学结构中无卤素原子 ,

避免了卤素原子带来的副作用。总之 ,丁酸氢化可

的松乳膏治疗指数高 ,不良反应低 ,无卤素原子 ,使
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